LEKCE VNITRNI KREATIVITY PRO ZENY

Filozofii lekci je pfekvapeni a sila okamziku v interaktivnim setkani, jehoz cilem je hledani
rovnovahy a pfirozenosti v psychofyzickém projevu. Lekce zahrnuji hrava cviceni, vychazejici z
metodiky vyuky syntetického divadelniho Zanru. UmoZiuji objevit nové uhly pohledu na sebe
sama v oblasti emoc¢ni i myslenkové, posiluji védomi vlastnich zkuSenosti, oteviraji zdanlivé
nemozné. Provéruji vlastni potencial, objevuji, nehodnoti. VSe probiha nendsilnou formou, na
bazi dobrovolnosti, s respektem k individualité. (posilovani Sestého smyslu, dech, rytmus,
hlas, periferni vnimani, prace s vnéjSi a vnitfni energii, relaxace, soustfedénd pozornost,
psychologické a vokalni gesto, kontaktni improvizace, predstavivost, imaginace, inspirace pro
existenci v architekture pracovniho prostoru a krajiny, inspirace hudbou a vytvarnym uménim,
technika verbalniho i nonverbalniho projevu pro komunikaci, reflexe, sebereflexe, nicnedélani
aj.) Metoda je vhodna pro kohokoliv bez rozdilu, véku a profese.

Podrobné informace na hukalka55@gmail.com Lektor doc. Jana Janékovd /herecka,
rezisérka, pedagog/. Vychazi ze svych profesnich a pedagogickych zkusenosti vedouci ateliéru
muzikdlového herectvi na DIFA JAMU BRNO.

Motto: ,Stat se mlzZe cokoliv-néco se stat musi“. (Peter Brook)
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